
P R E M Y E  A N E
Votre première année en Amérique — dans votre langue.

Liste de contrôle — les 30 premiers jours
Faites-les dans l'ordre. Chacun facilite le suivant.

J O U R S  1 – 7  —  P R OT É G E Z - V O U S  D 'A B O R D

1 Photographiez et copiez chaque document
Passeport, visa, I-94, acte de naissance, tout courrier USCIS. Gardez les copies séparées des
originaux — et une photo de chacun sur votre téléphone.

2 Consultez un avocat en immigration
Avant de signer, déposer ou demander quoi que ce soit. Une consultation peut éviter des
années d'erreurs. Méfiez-vous des « notarios » — aux États-Unis, ce ne sont pas des avocats.

3 Enregistrez cette carte de vos droits sur votre téléphone
Connaissez les 5 droits avant d'en avoir besoin. Téléchargement gratuit sur premyeane.com
— gardez-la à portée de main.

J O U R S  8 – 3 0  —  I N S TA L L E Z  V OT R E  V I E

4 Obtenez un numéro de téléphone
Un numéro américain ouvre les candidatures, les banques et les rendez-vous. Un forfait
prépayé suffit — sans engagement.

5 Ouvrez un compte bancaire
Le SSN n'est pas exigé partout — beaucoup de banques acceptent un passeport plus une
demande d'ITIN.

6 Demandez votre SSN ou votre ITIN
SSN si vous êtes autorisé à travailler ; ITIN pour les impôts sinon. Gardez la lettre
précieusement — ce numéro vous suit partout.

7 Sécurisez votre logement
Lisez avant de signer un bail. Sachez ceci : votre propriétaire ne peut ni vous mettre dehors ni
couper les services — seule une décision de justice peut vous expulser.

8 Méfiez-vous des arnaques
Aucune administration n'accepte de paiement par carte cadeau, Zelle ou espèces — ni ne
menace par téléphone. Raccrochez. Demandez à quelqu'un de confiance.



Envie de toute la première année ?
Le Pack de survie Premye Ane (15 $) — tout après le 30ᵉ jour : permis de travail, permis de conduire,
impôts, santé et arnaques à éviter.

premyeane.com/pack
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